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Paidotribo, 2006. soft. Book Condition: New. Los juegos pueden enriquecer a jovenes y mayores, para mantener
la forma fisica general, o a los que siguen un entrenamiento para mejorar determinados deportes. Las
personas que busquen una recuperacion fisica y también los deportistas suelen disfrutar midiendo sus fuerzas
en las competiciones de juego y se ven estimulados por ello a un mayor esfuerzo, ya que el desarrollo del juego
les cautiva por sus momentos de tension y sus posibilidades de actuar creativamente, lo cual les hace olvidar el
esfuerzo de la competicién. Con este libro se pretende satisfacer el deseo de muchos pedagogos deportivos,
entrenadores y monitores de disponer de una coleccion de juegos con un mayor contenido y una metodologia
perfeccionada. La presente coleccion de juegos, de facil comprensién y profusamente ilustrada, también puede
ser utilizada por aquellos que quieran entretener a grupos de personas jovenes y no tan jévenes en centros de
vacaciones, de recuperacién y de parvularios con unas actividades deportivas razonables y alegres. Para
poder tener una mejor vision general de los juegos, en esta obra se realizé una recopilacién de éstos de
acuerdo con las caracteristicas principales de la actividad del juego, segln el nivel actual de conocimientos en
la ciencia del deporte -al igual que se ha venido haciendo en publicaciones similares. Este orden ayuda al lector
a encontrar los juegos adecuados para la finalidad pretendida. Esperamos que nuestros deseos antes
expresados se vean cumplidos y les deseamos mucha diversion con estos juegos. La coleccion presente
contiene unos juegos que pueden ser utilizados de la forma mas variada y que estdn agrupados segun la
actividad principal del juego. Por ello, se agrupan las formas de juego similares y se facilita la vision general
sobre su aplicacion. Todos los juegos estan descritos segiin un orden unificado:...
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